Moikka!

Tassa vahan infoa viikko-ohjelman kayttoa varten.

Viikko-ohjelman tarkoituksena on auttaa sinua
suunnittelemaan arkeasi ja hoitamaan valttamattomia asioita
unohtamatta omaa aikaa ja arjen mukavia juttuja. Viikko-
ohjelmaa varten olemme luoneet valmiita aktiviteetteja, joita
voit hyodyntaa ja lisata viikkoosi seka tyhjia kohtia, jotka voit
itse tayttaa haluamallasi tavalla. Tulevat tapahtumat-sivulle
voit lisata itsellesi muistiin tulevia tapahtumia, joita ei viela voi
sisallyttaa viikko-ohjelmaan esimerkiksi tapaamisia ja
laakarikaynteja.

Valmiiden aktiviteettien on tarkoitus tukea hyvinvointiasi
monipuolisesti. 10 minuuttia siivoilua voi sisaltaa esimerkiksi
tavaroiden jarjestelya tai tiskien laittoa, jolla kodin voi saada jo
paljonkin siistimmaksi ja viihtyisammaksi. Lilkkumisessa taas
tarkeaa on, etta se tuo sinulle hyvaa oloa juuri siina
mittakaavassa ja muodossa, joka itsestasi hyvalta tuntuu. Voit
valita arkeesi juuri ne aktiviteetit, jotka koet tarkeiksi ja
tarpeellisiksi.

Tarkoituksena ei kuitenkaan ole, etta jokainen paiva taytyisi
suunnitella tayteen tekemista, on tarkeaa myos muistaa levata
ja ottaa rennosti! Toivomme, etta viikko-ohjelma auttaa sinua
suunnittelemaan itsellesi sellaista arkea ja elamaa, jollaista
itse haluat viettaa.
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