
Vuorovaikutus
Merkityksellinen kohtaaminen syntyy,

kun molemmat osapuolet voivat
keskittyä toisiinsa läsnäolevasti,

kuunnellen, kunnioittaen ja arvostaen,
jolloin vuorovaikutuksessa korostuvat

empatia, avoimuus ja kärsivällisyys.

Toiminnanohjaus
Toiminnanohjauksessa on

tärkeää tunnistaa työskentelyn
haastavat kohdat ja määritellä,
miten selkeät ohjeet, rakenteet
tai vaiheistaminen voivat auttaa

asiakasta etenemään.
 

Vireystila
Vireystilan ja ennakko-odotuksien

tunnistaminen on tärkeää, koska ne
voivat merkittävästi vaikuttaa

hyvinvointiin, toiminnanohjaukseen
sekä luoda parempia

vuorovaikutustilanteita.

Osallistaminen
Jokainen tuntee parhaiten oman

elämänsä. Ammattilaisen roolina on
luoda mahdollisuuksia muutoksille.

Aistit
Aistitiedon säätelyn ja

hahmottamisen vaikeudet voivat
ilmetä joko yliherkkyytenä,

heikkona reagointina tai
aistimushakuisuutena, vaikuttaen

motorisiin toimintoihin ja arjen
vuorovaikutuksiin.

Tunteet 
Jokaisella on tarve tulla

nähdyksi, ymmärretyksi ja
arvostetuksi. Auta

tarvittaessa tunnistamaan ja
sanoittamaan tunteita.

KOHTAAMISEN KARTTA


