TUNTEIDEN JAAVUORI

Pinnalla olevien tunteiden, AHDISTUS

esimerkiksi ahdistuksen,
taustalla on usein muita tunteita,
joita on vaikea kasitella. Kun
esimerkiksi pelkoa tai hapeaa ei
kasittele, se saattaa johtaa
ahdistukseen tai epamaaraiseen
pahaan oloon.
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