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Tuula Niskanen ja Virpi Jussila: Nepsy-materiaalipakki ammattilaiselle (Santalahti 2024)

AISTIKARTOITUS
Millaiset aistiärsykkeet arjessa sinua miellyttävät? Mitkä eivät miellytä?

Erityisen hyvä olo minulle tulee näistä aistikokemuksista:

Toiveitani aistien huomioimisessa:

Sovella harjoitusta

Kerro aistien kokemisesta ohjaajallesi, läheisellesi tai jaa ryhmässä. 

Näistä minä pidän

Äänet:____________________________________  

_________________________________________

Äänensävyt:_______________________________  

_________________________________________

Valot:_____________________________________  

_________________________________________

Hajut:____________________________________  

_________________________________________

Maut:_ ___________________________________  

_________________________________________

Tuntoärsykkeet:_ __________________________  

_________________________________________

Näistä en pidä

Äänet:____________________________________  

_________________________________________

Äänensävyt:_______________________________  

_________________________________________

Valot:_____________________________________  

_________________________________________

Hajut:____________________________________  

_________________________________________

Maut:_ ___________________________________  

_________________________________________

Tuntoärsykkeet:_ __________________________  

_________________________________________


