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Tuula Niskanen ja Virpi Jussila: Nepsy-materiaalipakki ammattilaiselle (Santalahti 2024)

ONNISTUMISTARINA
Palauta mieleesi yksi itsellesi merkityksellinen tapahtuma, jossa olet kokenut onnistumista.

Mitä silloin tapahtui? Missä olit? Kenen kanssa? Mitä teit?

Mikä sai aikaan sen, että onnistuit?

Mitä vahvuuksiasi, taitojasi ja kykyjäsi käytit?

Kuka sinua auttoi tai tuki? Miten?

Mitä opit itsestäsi?

Mitä hyvää tästä voi seurata?

Sovella harjoitusta

Jakakaa kukin ryhmässä vuorollanne oma onnistumistarinanne.


