VIREYSTILAA TUNNISTAMASS

Omaa vireystilaa on vélilld vaikea tunnistaa ja yllapitda. Se on kuitenkin térkea taito, jotta pystyy
aloittamaan asioita, etenemd&an niissa ja viemaan niitd paatokseen. Vireystilan tunnistamisessa

voi kehittya harjoittelun avulla.

Kuinka virea ja valpas olet tilla hetkella? Ympyréi sen mukainen numero alta. Mita suurempi nu-

mero, sitd suurempi vireytesi on.

Ei yhtéan virea Tosi virea
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Kuinka helppoa sinun on illalla nukahtaa? Ympyroi alta sopiva vaihtoehto.

Tosi vaikeaa Tosi helppoa
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Kuinka helppoa sinun on herata?

Tosi vaikeaa Tosi helppoa
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

.---= Milla keinoilla I6ydat energiaa jotain tehtavaa varten? ----------------o-oooooooooo .

'
'

.--== Milla keinoilla 16ydat energiaa sellaiseen tekemiseen, jota ei huvittaisi tehdé? ----------------- .

'
'
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