SVARIGHETER MED BEARBETNING
AV SINNESINTRYCK

Nar en person upplever den sensoriska informationen som forvirrande, alltfor stark, 6vervaldigande eller férvrangd, talar
man om en storning i sensorisk bearbetning. Da kan det forekomma 6ver- eller underkanslighet i forhallande till

sinnesintryck, jamfort med det som anses vara normalt.

Over- och underkinslighet kan gilla ett eller flera sinnen (syn, hérsel, kdnsel, lukt). Sensorisk éverkanslighet yttrar sig som
starkare, snabbare eller mer langvariga reaktioner pa stimuli, vilket kan ta sig uttryck i till exempel starka stressreaktioner,
att man fryser till eller drar sig undan. Sensorisk underkanslighet kan i sin tur leda till sensoriskt s6kande beteende, dar
personen soker starkare sinnesintryck. Detta kan innebara risksituationer, sasom att klattra pa hoga platser eller utsatta sig

for starka kanselfornimmelser.

Stod for hogkansliga Stod for lagkansliga

Hjalpmedel som skyddar mot

, , Fysisk aktivitet och pauser
sinnesintryck

Att utnyttja flera sinnen samtidigt -

Pausrutiner och reglering av stimuli . : .
multikanalig undervisning

Avslappningsmetoder och
aterhamtningstid

Stod for koncentration, t.ex.
att sitta pa en pilatesboll

USSR @8 e EmE SIEIensy Traning av sociala fardigheter

“eUEsEELE On ferlperedaise Uppratthallande av vakenhetsniva

Fokusering av uppmarksamhet Att trygga en kénsla av sdkerhet

Traning och 6vning

Tips: Du kan anvanda till exempel formularet
SINNESKARTLAGGNING for att kartligga sinnesintryck.

Anpasshing av miljon

e Minska storande stimuli
o Lagg till element som stoder framgang och starker
funktionsformagan

Fundera pa:

Vad ar malet?
Vad ar det mest storande i situationen?

Mielle

Killa: Halminen, H. (2024) Aistitiedon saatelyn vaikeudet. Spesia | Oversattning: Mielle rf

Stod for sinnessokande

Att styra och anpassa aktiviteter

Meningsfulla aktiviteter med sensoriska
upplevelser

Minimera vantetid, t.ex. sma rorelser vid
vantan

Forutsebarhet och struktur i aktiviteter
Medveten fordrojning av respons
Anvandning av konstupplevelser
Stanna upp - Tank efter - Agera

Olika inlarningsstrategier
Larande genom att gora
Djuptryck och kroppskannedom
Lyssna pa forelasningar medan man gar
Starkande av sociala fardigheter
|dentifiera skadliga sinnesintryck

Faktorer att beakta vid yrkesval



