Sinneskartlaggning

Vilka sinnesintryck i vardagen tycker du om? Vilka tycker du inte om?

Dessa tycker jag om. Dessa tycker jag inte om.

Ljud
Tonfall
Ljus
Dofter

Smaker

Beroringsintryck

Jag far sarskilt bra kdnsla av dessa sinnesupplevelser:

Mina 6nskemal kring att ta hansyn till sinnesintryck:

Anpassa 6vningen.

Beratta om dina sinnesupplevelser for din handledare, en narstaende eller dela med
gruppen.



